Глава 1я – наш мир, его появление, место и смысл.

Любое учение, претендующую на долговечность и Путь, должно начинаться с объяснения реальной физики Вселенной и места нашего мира в ней.
Одним из главнейших принципов Проявленного Бытия есть равновесие двойственности. Действительно только белые или только чёрные точки не образуют картины. Только сочетание двух полярностей даёт проявленный образ – посмотрите на чёрно-белую фотографию и вы поймёте.

Чтобы выразить себя – проявиться – Изначальный Творец должен был разделиться на чёрное и белое, добро и зло, ангелов и демонов и множество других противоположностей прекрасно сбалансированных. Так на каждого ангела приходится по одному демону, на 7 верхних - «добрых» - светлых миров, приходиться 7 нижних – «злых» - тёмных миров. Наш физический мир, является ПЕРВЫМ ДОБРЫМ МИРОМ. 

Чтобы попасть сюда, существам низших миров надо очень продвинуться в своём духовном развитии – для демонических существ НАШ МИР – ЭТО РАЙ С БЕЗГРАНИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ. 

В свою очередь для продвинутых существ более высоких ДУХОВНЫХ МИРОВ – наш мир не очень интересное место пребывания – им здесь слишком ограниченно и скучно. 

Наш мир является своего рода детским садом для развития молодых существ определенного уровня вибраций. В нём возможно всё – от самого низменного до самого высокого. Что вы находите здесь – зависит от того, что у вас внутри. 

Это сделано для того, чтобы вчерашние демонические существа, всё ещё по привычке проецирующие вокруг себя дисгармонию, могли видеть, как другие, обитатели живут неизмеримо более гармонично и счастливо. При этом они могут быть даже соседями, работать в одном офисе, быть мужем и женой, но... Жить в РАЗНЫХ РЕАЛЬНОСТЯХ.

ВЫПУСКНЫМ ЭКЗАМЕНОМ дающим право на переход на постоянное место жительства в более высокий Духовный мир является ПОСТРОЕНИЕ ГАРМОНИЧНОЙ ЖИЗНИ ЗДЕСЬ.

Никто, проклинающий сей мир как несправедливое место и надеющийся на лучшую долю после смерти, не попадает на постоянное место жительства в духовный мир. Эти существа почти сразу воплощаются здесь же или, в нижнем миру, дабы поняли, КАК ИМ НА САМОМ ДЕЛЕ БЫЛО ХОРОШО ЗДЕСЬ. 

Помимо освоения гармонии, обитатель нашего мира также должен наиграться во все «игрушки» этого мира. Все наши подсознательные желания в этом мире, должны быть полностью удовлетворены, так, чтоб мы потеряли к ним всякий интерес. Когда наша жизнь гармонична и все наши желания исполнились, мы начинаем искать большего – это большее находиться в более сложном, светлом и безграничном, с точки зрения возможностей и игрушек, духовном мире. 

Глава 2я место нашего мира во вселенной.

Творец не только разделился на 7 верхних и 7 нижних миров, но для балансировки он разделился на ДВЕ ПОЛНОСТЬЮ ИДЕНТИЧНЫХ СОЛНЕЧНЫХ СИСТЕМЫ, которые вращаются по элипсо-образной траектории вокруг ТВОРЦА. 

Да, действительно во вселенной есть место ПОСТОЯННОЙ ВЫСШЕЙ ОСОЗНАННОСТИ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ и наши две солнечные системы находясь в точной оппозиции и СОВЕРШЕННОМ БАЛАНСЕ друг к другу вращаются вокруг этого центра.

Это совершенно доказанный астрономически факт, и вычислена его траектория и продолжительность, как на приведённом рисунке ниже:


Общая продолжительность одного оборота вокруг ЦЕНТРА БОЖЕСТВЕННОЙ СИЛЫ является 24 000 лет. Который делится на две дуги – ВОСХОДЯЩАЯ и НИСХОДЯЩАЯ, каждая по 12 000 лет.
В свою очередь каждая дуга состоит из:

1. Золотой век – Сатья юга – 4800 лет – максимальное приближение к Божественной Силе, в это время животные подобны современному человеку (не даром былины древних народов донесли до нас сказания о говорящих умных животных), а люди подобны Богу.
2. Серебреный век – Трета юга – 3600 лет.

3. Медный век – Двапара юга 2400 лет.

4. Железный век – Кали юга – 1200 лет – максимальное удаление от Божественной Силы, в это время образованные люди подобны высоко-дрессированным животным, то есть они не понимают, что творят, зачем и почему.

Во время нисходящей дуги, каждое последующее поколение тупее предыдущего и ограниченнее с точки зрения высших сил и возможностей. Дети не понимают знаний отцов, отцы дедов и т.д. 
Во времена Золотого Века нет ни книг, ни религий, не учений. Люди соединены Сознанием с Творцом и Миром, всё понимается и передаётся напрямую.

По мере потери прямой связи с духовным центром, отцы, обеспокоенные всё более деградирующими детьми вынуждены придумывать письменность и пытаться передать таким образом непередаваемые через примитивные письмена высшие учения прошлого.

Каждое последующее поколение переписывает их на более понятный им лад, и... В результате последняя редакция Великих Учений прошлого произошла в Железный Век – передав нам странные и противоречивые учения не способствующие построению гармоничной жизни. 

К счастью для нас, воинствующие представители некоторых религий уничтожили древние библиотеки, это преследовало две духовные цели:

1. Творец понимал, что поколениям восходящей дуги, книги десятки раз переписанные не понимающими их людьми скорее будут мешать, чем помогать.

2. НЕ ИМИТИРУЙ, ТВОРИ! – Творцу угодно, дабы новые пророки понимающие Его бытиё, по новому изложили Великие Законы, а человечество прошло свой путь к Творцу по-другому. Вам ведь не интересно смотреть один и тот же фильм дважды. А какого Бессмертному Творцу? Ведь для него 12000 лет – это как 12 минут для нас. Ему хочется разнообразия, чтобы мы играли по другому, по новому.

В НАСТОЯЩИЙ МОМЕНТ МЫ НАХОДИМСЯ В МЕДНОМ ВЕКЕ ВОСХОДЯЩЕЙ ДУГИ. Он начался во времена возрождения или 1699 году нашей эры.
Важнейшим отличием восходящей дуги является то, что каждое последующее поколение умнее предыдущего, и намного сильнее с точки зрения тонких способностей.

В то время как для нисходящей дуги справедливо, что дети должны по максимуму следовать наставлениям родителей, для восходящей дуги – это бред. Это препятствует Божественному Плану развития. Если мы будем придерживаться религий и знаний последний раз отредактированных в Железный Век, мы просто деградируем.

А посему, ТВОРИ! Не имитируй. – вот девиз нашего и всех последующих поколений на следующие 10 000 лет. Это обусловлено астрономически. 

Глава 3 – множественность жизней.

Иллюзия несправедливости нашего мира возникает лишь у того, кто смотрит с точки зрения одной жизни. 
Теория одной жизни не может объяснить, почему все люди разные, и один за всю жизнь с трудом копать может научиться, в то время как другой становится видным учёным, при этом они часто братья – теория генов не работает. 
Мы действительно все разные и у каждого своё количество жизней за спиной. Более зрелые души «от природы» понимают намного больше. – Не «от природы» - они прошли те или иные уроки ранее.

Путь одной души? – Для каждой он свой

Или были бы все как один

Каждый идёт им по-разному

Но в общих чертах он один

Словно в школе простой, кто-то в классе шестом

Кто-то в первом, а кто-то в девятом

Кто три класса за один год прошёл

А другой третий год в пятом

Дано тебе право жить и творить

Мир подстать себе

Чтобы мог ты себя проявить

По твореньям себя изучить

Даёт ли доброе плод худой?

Снимешь ли с яблони груш?

Ты сможешь всегда узнать себя

По тому дому, что строишь

Каждая жизнь – это как один год или даже один урок в школе бытия. Выпускные экзамены сдаёт Человек Полностью Подобный Богу – ВСЕМОГУЩИЙ ТВОРЕЦ.

Учитывая ВЕЛИЧЕСТВЕННОСТЬ ЦЕЛИ, уроков миллионы – миллионы жизней. А смерть – это просто каникулы, выходной, переменка – для каждого уровня – по-своему. 
Глава 4я – 10 ЗАПОВЕДЕЙ (ступеней, принципов) РАЗВИТИЯ

* * * 1я * * *
Великое может заметить только Великий. Можете ли вы любить того, кого никогда не видели. Можете ли вы беседовать с тем, кого не в состоянии понять. 

Развивайтесь! Стремитесь стать Великими – ПОДОБНЫМИ ТВОРЦУ. Стремитесь стать лучше! Интереснее! Бесконечнее! Разнообразнее!

Развивайте полнейшую ОСОЗНАННОСТЬ – понимание и владение каждой своей мыслью и желанием, не говоря уже о действиях.

Развивайте в себе БОГА, пока не увидите Его, пока не начнёте слышать и понимать Его, пока не станете ИМ.

Развивайся с нами! Развивайся как мы! Будь лучше нас!

* * * 2я * * *

Уважение – нет ничего лишнего или не нужного в Мироздании. Только Творец знает предназначение каждой детали творения. Это всё игрушки, пытаясь понять предназначение которых, мы учимся. Путь отрицания без понимания – путь в никуда – невежество. Понимание никогда не возникает сразу. На первом этапе, мы должны проявить уважение. Относясь с уважением к тому или иному феномену, мы можем попытаться повторить его – воссоздать его своими силами. Это ступень имитации – ученик вначале имитирует движения учителя и лишь много лет спустя начинает по настоящему понимать – очень часто тогда, когда сам начинает учить. 
Итак, с уважением относитесь ко всему, что не понимаете, и стремитесь понять.

* * * 3я * * *

Понимание – преуспев в уважении и имитации, учитесь МЫСЛИТЬ постепенно взращивая понимание истинного предназначения того или иного феномена. На самом деле ПОНИМАНИЕ – НАСТОЛЬКО ЖЕ БЕСКОНЕЧНО, КАК И САМ ТВОРЕЦ. Однако вы поймёте ЭТО лишь тогда, когда станете ПОДОБНЫМ БОГУ. 
Если вы считаете, что поняли нечто, но не испытываете к этому уважения, значит вы либо не поняли, либо поняли не достаточно глубоко.

Стремитесь понимать предназначение каждой мельчайшей вещи во Вселенной, её место в изначальном плане Творца – это ниточка, ведущая к НЕМУ.

* * * 4 * * *
Наслаждение – учитесь наслаждаться каждым мигом, каждым делом, каждым вкусом и цветом. Учитесь получать удовольствие от всего, что делаете, видите или слышите. 
Старайтесь прочувствовать Сердцем каждую вашу мысль, желание, действие – дабы они шли от Сердца и Сердце наслаждалось ими. Учитесь вкладывать Сердце во всё – в каждое слово, мысль или дело.
Страдание не приближает нас к Богу. БОГ – ЭТО РАДОСТЬ. Страдание всегда есть результат невежества, того, что что-то мы делаем, думаем, желаем не гармонично – в дисгармонии с Богом. 

* * * 5 * * *

Радость Творчества – когда проявив Уважение к Учителю, вы научились что-то делать, проявив настойчивость и учась мыслить начали Понимать, что вы делаете, раскрыв ваши чувства, ваше СЕРДЦЕ, вкладывая Его в каждый миг бытия, начали наслаждаться тем, что делаете, вы ПОЗНАЕТЕ ПОДЛИННУЮ РАДОСТЬ ТВОРЧЕСТВА. 
РАДОСТЬ БЫТИЯ ТВОРЦОМ – это ваша первая ступень в приближении к Божественному.

Разве считает кто дни или секунды Радости? Нет, они пролетают как один миг. Учитесь Радоваться, учитесь наполнять вашу жизнь Радостью, ищите Радость во всём.
Радость и Творчество связаны неразрывно, ибо только Творец может найти радость в каждом миге или действии.

* * * 6 * * *

Качественность – Глубина. Имеет значение не то, сколько жизней, часов, минут вы прожили, или сколько шагов прошли, а то, НАСКОЛЬКО ИЗМЕНИЛОСЬ / УГЛУБИЛОСЬ ВАШЕ ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ. 
Важно не то, сколько всего разного вы сотворили, а то, НАСКОЛЬКО ОНО ГАРМОНИЧНО ВПЛЕТАЕТСЯ В КАРТИНУ БЫТИЯ. Насколько ваши творения приносят Радость и пользу другим.

Ищите пути углубляющие ваше внутреннее состояние, развивающие вас в лучшую сторону, превращающие вас в ГАРМОНИЧНОГО СО-ТВОРЦА ВСЕЛЕННОЙ, КОТОРЫЙ НЕ ТОЛЬКО ТВОРЯ РАДУЕТСЯ САМ И РАДУЕТ ЭТИМ ДРУГИХ, НО С КАЖДЫМ ТВОРЕНИЕМ ВСЁ ГЛУБЖЕ ПОНИМАЕТ ЧТО ДЕЛАЕТ И ДЕЛАЕТ ЭТО ВСЁ ГАРМОНИЧНЕЕ. 

* * * 7 * * *

Бесконечность – неустанно совершенствуясь в своём качественном расширении/углублении, вы постепенно постигните идею бесконечности.

Посмеешь, бесконечно бесконечность открывать?

Не побоишься ты предстать нагой,

Такой как есть, пред Богом, предо мной,

Забыв мирские маски и привычки,

Отбросив всех условностей кавычки?

И облачившись в перья девственной красы

Парить средь звёзд, планет и пустоты

Откуда вышло и выходит всё

Любуясь бесконечностью... И ещё,

Захочешь ты Её познать?

И в глубь Её бесстрашно улетать,

Не видя дальнего Её конца...

Посмеешь, бесконечно бесконечность открывать?

А променяешь земной жизни краткий срок

На вечности бесчисленный урок?

Не побоишься «потерять» друзей

Из плоти, обретя их в духе вечных дней?

Где души всех и вся живут,

Где помнят всё и... Тебя Знают, Ждут,

Где Правды Свет совсем не знает дна,

А главное, она на всех одна,

И Истинна Она...

Стремитесь постигнуть Бесконечность Божественного Пути, его полную вне-временность. Когда вы забудете о времени – вы познаете Подлинное Бессмертие Владыки Времени. 

Стремитесь к этому, СМЕЙТЕ БЕСКОНЕЧНО БЕСКОНЕЧНОСТЬ ОТКРЫВАТЬ!

Ищите тот путь качественного изменения глубины вашего восприятия, который превратит вас в БЕССМЕРТНОЕ БЕСКОНЕЧНО СОВЕРШЕНСТВУЮЩЕЕСЯ СУЩЕСТВО.
Это важнейшая ступень на вашем восхождении к Божественному.

* * * 8 * * *
Результат – Манифестация – пройдя определённый отрезок пути, достигнув качественного изменения сути, ДОКАЖИТЕ ЧТО ВЫ ИЗМЕНИЛИСЬ, ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ МИРУ РЕЗУЛЬТАТ. Это может быть изделие, книга, песня, стих, диплом всё, что угодно, что подтверждает, проявляет в физическом мире ваш внутренний прогресс – ЭТО КРОШЕЧНАЯ ТОЧКА В КАРТИНЕ ВАШЕЙ ЛИЧНОСТИ. Множество таких точек ОБРАЗУЮТ ПОРТРЕТ. Отсутствие точек – говорит о том, что вы никто. 
БОГ МАНИФЕСТИРОВАЛ СЕБЯ КАК ВЕСЬ ЭТОТ МИР – ЭТО ЕГО РЕЗУЛЬТАТ. Так проявите уважение к Богу, если вы на пути к бытию Божественной Реализации – проявите себя! Покажите, что вы можете сотворить!

Это так же точка отдыха, суда и смерти. Вот почему огромное количество людей боятся проявиться, предпочитая плыть серой волной критикующей других, но ничего не могущих сотворить сами. Боящихся, не смеющих творить.
Это точка и важнейшего испытания на привязанность к результату, испытания смелости. Также это точка совершенствования – то, что ПОДЛИННО СОВЕРШЕННО – не вызывает критики. Учитесь вниманию и снисхождению, докажите, что вы освоили ступень Уважения.

ТОТ, КТО НЕ МАНИФЕСТИРУЕТ РЕЗУЛЬТАТ, НЕ ПЕРЕХОДИТ И НЕ СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ. Смерти нет, есть новое рождение. Тот, кто боится смерти, не познает радость нового рождения. 

ПОДЛИННЫЙ ТВОРЕЦ СМЕЕТ МАНИФЕСТИРОВАТЬ, ОСТАВЛЯТЬ И ИДТИ ДАЛЬШЕ – Будьте такими же!

* * * 9 * * *

Непривязанность, спонтанность, вечная потенция – тот, кто уже постиг Бесконечность, и посмел Манифестировать вопреки страху смерти, победил его, обретает ВЕЛИЧАЙШИЙ ДАР ВЕЧНОЙ ПОТЕНЦИИ. 
Это дар вечной трансформации. Чтобы обрести его, вы должны научится оставлять то, что уже проманифестировано с лёгкостью ребёнка, который, увидев новую игрушку, новую цель, легко и полностью забывает о той, с которой только что играл.
Даже если подарить людям бессмертие, они умрут от скуки. 

ВЕЧНАЯ ПОТЕНЦИЯ – ЭТО ВЕЧНАЯ ЮНОСТЬ БЕСКОНЕЧНО МОЛОДОГО ТВОРЦА! Да откроете вы этот ДАР!

* * * 0 * * *

Любовь – высший из всех принципов, который везде и всюду, который пропитывает и поддерживает всю вселенную, который бесконечно вдохновляет Творца. Он не может быть выражен ни цифрой ни цветом не звуком. Любовь бесконечно выше всего, и... Всегда рядом. Но она настолько тонка, что большинство людей не в состоянии её прочувствовать. Я говорю о ВЫСШЕЙ БОЖЕСТВЕННОЙ ЛЮБВИ. Прародительнице всего, ибо она движущая сила Вселенной, её Причина, её Начало и... Бесконечность, ибо Любовь никогда не перестаёт. 

Стремитесь к ней всегда. Ибо без неё нет ничего. Дать вам величайшее могущество, мудрость понимающую всё, славу, бессмертие, но без Любви – вы умрёте со скуки. Любовь это бесконечный эликсир Молодости, Радости, Жизни!

Растворившись в Божественной Любви, став Её воплощением – Вы стали Полноценным Божественным Существом – БОГОМ. Да воплотитесь вы в Любви!
Небольшая иллюстрация для медитации 
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Глава 5я. Три структурных – кристаллических закона вселенной.

1. Закон подобия – Истинно, без всякой лжи, совершенно достоверно и в высшей степени истинно, что, то, что внизу, подобно тому, что вверху, дабы свершались чудеса ЕДИНОГО.
Лучше всего его иллюстрирует Звезда Давида:
[image: image2.emf]
Кто есть твой отец? Тебя спрошу

Тот, кто тело твоё взрастил?

Иль тот, кто душу твою создал

В путь вольный её отпустил

Отдав ей всё, что имел

Не поставив ни в чём границ

Создал детский сад на Земле

Чтоб училась летать у птиц

Училась ловкости  у зверей

Терпению у скал

Мудрость сокрыл в самом бытие

Что бы сам ты её узнал

И выбрал свой путь, и им шёл

Каждый день в радости жил

Познав же здесь все, свой мир создал

В творенье себя отразил

Естественен этот для тебя путь

И ярко он освещён

Все Божественные Знания и законы тонких миров, использованы при создании нашего мира. Познавая наш мир, учась его понимать, мы учимся понимать БОГА.

2. Закон Отражения:

Весь мир внутри тебя... Всё, что снаружи – ты,

Все обстоятельства, все боли и невзгоды.

Как выйти нам из этой суеты?

Ответ УЖАСЕН... Измени себя, мой Воин...

Не маску лицемерную надеть,

Не правильно вести иль говорить

Но внутренности надо изменить

И заново СЕБЯ родить, скроить и сшить!

Все ответы внутри. Ищущий снаружи, рано или поздно поймёт бренность своих поисков. Самый короткий путь к пониманию Божественного и становлению Богом – внутри.

3. Закон причины и следствия

Ничто не берётся из «неоткуда» и не исчезает в «никуда». У всего есть своя причина, и за всё рано или поздно придётся платить. У того, что происходит с каждым конкретным человеком, будь то хорошее или плохое, есть только одна причина – он сам. 

Иллюзия безнаказанности связана с множественностью жизней с одной стороны, с ОТСУТСТВИЕМ ПОЛНОТЫ КАРТИНЫ – с другой. Действительно, многие завидуют «внешне обеспеченным» - если бы вы видели сколь велика их плата и терзание – не зря большинство из них умирает от рака.

Это же Главный Закон стимулирующий нас искать Бога. Все наши страдания есть результат наших же дисгармоничных мыслей, желаний и поступков. Благодаря этому закону, рано или поздно в этой или тысячной жизни мы научимся Божественной Гармонии. 
* * *

Непрестанно наблюдая и учась понимать эти законы в нашей жизни и жизни мира, вы научитесь таинству гармоничной жизни.

Глава 6я.   Пять важнейших моральных качеств для взращивающего в себе Бога
1. ЧЕСТНОСТЬ – весь мир внутри тебя. Единственный кого ты на самом деле обманываешь – это только себя. Самообман – это тот самый величайший враг и тормоз на движении к Богу. Кратчайший путь к реализации в себе Божественного – ЧЕСТНОСТЬ.
2. ПОСТОЯНСТВО, ВЕРНОСТЬ, ДОЛГОТЕРПЕНИЕ – только тот, кто постоянен в выбранном пути, кто верен Пути, кто терпелив - рано или поздно достигает успеха. 
3. СПОКОЙСТВИЕ И РАССУДИТЕЛЬНОСТЬ – поспешные выводы и поступки почти всегда приносят проблемы. Будь то в делах, будь то в отношениях. У спокойных и рассудительных людей всегда много верных друзей, ибо САМ БОГ ИМ ДРУГ. Прежде чем делать – думай.
4. ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТЬ И ГОТОВНОСТЬ ПОМОЧЬ – непрестанно воспитывая в себе эти качества, рано или поздно обнаружишь, что именно так к тебе относится весь мир, включая совершенно незнакомых людей в другой стране. 

5. ПРОЩЕНИЕ, СНИСХОЖДЕНИЕ, СОСТРАДАНИЕ – хоть мы и Боги, но пока молодые, ошибаемся. Всегда давайте человеку возможность исправиться, загладить свою вину. Не требуйте наказания – ОНО ПРИДЁТ И БЕЗ ВАС (по закону причины и следствия). ПРОЩАЙТЕ И ИЩИТЕ ПРИЧИНУ В СЕБЕ – почему к вам отнеслись «несправедливо»? Причина ВСЕГДА В ВАС – это путь к Истине, к Взращиванию Бога в Сердце.

Мщение и требование возмездия уводят вас от Истины Внутреннего Мира и погружают в иллюзию внешних феноменов – но ведь они ВСЕГДА ЕСТЬ ПРОЯВЛЕНИЕ ВАШЕГО НУТРА.
Более того, сея прощение в мир, вы увидите, что когда вы сами ошибаетесь, или вынуждены нарушить свои обязательства (например в силу непрестанной болезни), мир относится к вам снисходительно и прощает вас. 

Глава 7я – 8 ЗАПОВЕДЕЙ ГАРМОНИИ ТЕЛА

Они условно делятся на 4 макрокосмических и 4 микрокосмических.
1. Родители твоего земного тела Солнце и Земля. Оно создано из элементов Матери Земли и Наполнено энергией и теплом Отца Солнца.

Пока ты не научишься гармонично выстраивать свою жизнь, свои отношения с Матерью Землёй в лице Природы, пока ты не научишься Любить Солнце и искренне благодарить его за все плоды, за силы, за тепло – без Солнца нет НИЧЕГО, нет ЖИЗНИ В МИРЕ ФИЗИЧЕСКОМ – ты будешь возвращаться сюда снова и снова. И если гадил, то вернешься в свои же экскременты.   
Кто же пустит в дом свинью, которая гадит где живёт и не убирает за собой? Кто же пустит в тонкие миры того, кто не научился гармоничной жизни в мире физическом.
Уважай Жизнь.

2. Солнце и Земля не только родители твоего тела, но и первые наставники. Помни, что всё что вверху, подобно тому, что внизу, дабы свершались чудеса единого. Изучай гармонию природы, открывай в ней Божественные принципы. Не пренебрегай естественными науками – физикой, химией, математикой – они что здесь, что на небесах, но ТАМ НАМНОГО СЛОЖНЕЕ. Пока ты не понял как живёт и функционирует Мать Земля совместно творя Жизнь с Отцом Солнцем – тебе нечего делать в тонких мирах.

Уважай земные науки – они суть дети небесных.

3. Родители, уважайте детей и да продлятся дни ваши на земле. Помните, что, то, как вы относитесь к ним в детстве, вернётся к вам в старости. Вы можете заставить ввести в закон обязанность детей уважать вас, но это не сработает. Земные законы не в силах обойти структурные законы вселенной. То, что посеяли – то и пожнёте. Истинно говорю вам, если вы видите родителей, жалующихся на неуважение детей, это именно то, что они подарили им в детстве.

В древности работал чёткий принцип. К 25 годам обычно появляются дети (мальчик и девочка – это ваши будущие тела, куда вы вернётесь в следующем воплощении). Следующие 25 лет родители поддерживают детей, обучают их или помогают с образованием, работой. Выводят их в жизнь, используя свои знания и опыт. Затем, последние 25 лет жизни дети возвращают родителям то, что получили в детстве и растят своих детей. Пенсий не было. 
Благодаря этому БЫЛИ РОДА! БЫЛА ЖИВАЯ СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ! БЫЛА СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ – куда вы могли вернуться в следующем воплощении и продолжить путь в гармонии:

У Бога свой дом. И своя там семья

Сложившийся маленький мир

Не сумев построить свой мир, туда

Мы стремимся попасть хоть на миг

Мы гости там все, хоть и в доме отца

Желанные гости, но…

Однажды нам настанет пора

Вернутся назад - на дно

Куда вы пойдёте? Где дом ваш? Семья?

Где сад, что возделал ты сам?

У Бога то есть, он счастлив и рад 

Поэтому нам как гостям

Недаром нас учат, что рай есть и ад,

Что рай наверху, над землёй

Там Бога семья, там Бога очаг

У нас же нет своего

Что ж пустит тебя подойти к очагу

Погреться от чужой любви,

Но это на время, на вечно лишь свой

Очаг взаимной любви

Блажен, кто любит, и кто есть любим

Блажен имеющий плод

Сей плод - порожденье взаимной любви

Сторицей несёт новый плод

Оставьте пустое, поверьте вы мне

Что Истина, Бог или кто

Не больше очага взаимной любви, 

Так создайте его

Вы здесь и сейчас, и другой жизни нет

То лишь, оправданье себя

Сквозь пламя столетий, страданий и бед

Вы будете тем, кто всегда

В другом воплощенье вернётесь туда 

Где жили когда-то и вот, 

Что ждёт вас там? - То, что всегда

Что сделали вы для того

Чтоб было куда вам с дороги придти

Чтоб ждал вас тёплый очаг

Вы к Богу стремились, что ж пора вам идти

Вы гость, а идти куда?

Счастливый конец ваших странствий один -

Создайте очаг, где тепло,

Что вечно гореть будет, вас будет ждать

Пока вы в гостях у него

Тогда, после смерти, вкусив за столом

У Бога, отца своего

Вы скажете: - “Что ж, мне пора уж домой

К теплу очага моего”

И скажете Богу: - “Послушай Отец

Как будешь ты в наших краях

Зайди к нам, мы рады тебе показать

Нами созданный очаг

И Бог не посмеет вам в том отказать

И скажет: - “Коль хочешь - иди

Тебя не держу я, захочешь опять

В гости к нам заходи”

И смерть или страх, иль гнев - всё уйдёт

Сгорит без следа в полыми

В которое сольются земли очаги -

Очаги взаимной любви.

4. Родовое поместье – дом и сад:

Послушай, рыцарь, сними доспехи свои

Намного надёжней защита земли

Послушай, сестра, ты ведь мать

Зачем тебе жизнь убивать?

Ты вдохнови мужа, мир сотвори

Создайте очаг взаимной любви

Послушай, брат, ты не охотник, а творец

Так сотвори же мир из тепла сердец

Где счастливо живут человек, зверь и птица

Не знающее страха, где дитя родится

Это важнейший элемент на пути постижения человеком Божественных сил – научится гармонично совместно с природой жить –

Раскрой сердце любви, в нём растает лёд

Заструится огонь в жилах и зима пройдёт

И помогут тебе реки и взломают льды

Вечные снега сдуют ветры

Пробудится Земля и подарит плод

Который утолит твой голод

И сплетёшь из растений себе одежды

И уже не будешь таким как прежде

Заслужив Благословение Матери Природы, которое выражается в минимуме забот по хозяйству – всё, что нужно растёт само, а что не нужно не беспокоит, человек тем самым подтверждает, что освоил главные уроки мира физического и готов к дальнейшему восхождению.

И теперь следующие 4 принципа - для здорового тела и духа.

5. Принцип витальности и души. Помни о том, что пища питает не только твоё физическое тело но и витальное. Это то энергетическое тело, которое содержит в себе энергию Солнца – вашу силу жизни.
Растения растут впитывая элементы земли и энергию Солнца, посему содержат в себе вторичную энергию Солнца (первичную мы получаем загорая). Животные кушают растения, и получают от них энергию Солнца. Кушая животных, мы получаем третичную энергию Солнца, что не очень эффективно.
Животные содержат в себе животную суть, что не очень благоприятно для человека стремящегося к развитию тонких способностей. Если уж кушаете животных – то самых неагрессивных и умственно не развитых. Не кушайте коров (они священны) и свиней (у них слишком грубая, грязная суть). И уж конечно же отдавайте кровь убитых животных Матери Земле. Не ешьте ничью кровь. 
Помните, что в природе нет холодильников. Разложение витального тела начинается с моментом срезания растения или убийства животного. Только те растения, что способны прорасти по весне, сохраняют свою витальную силу. Мороженное мясо – то, что убивает ваше витальное тело, вашу тонкую жизненную силу, превращая вас в зомби – живой труп.

6. Принцип химических элементов. Ваше тело создано из элементов растений и животных, таких, как их задумал Творец. Употребляя генно-модифицированные продукты, продукты содержащие химические красители, консерванты, вкусовые добавки, вы выпадаете из гармонии, созданной Творцом. Что с одной стороны мешает вам болезнями и отсутствием сил, с другой – если у вас внутри нет гармонии, как вы можете познать её снаружи? 
Из курса химии, вы знаете, что кислоты нейтрализуют щёлочи, и наоборот. Одни продукты перевариваются в кислой среде, другие в щелочной. Если вы употребляете их вместе, они не перевариваются, тем самым создавая дисгармонию и болезни в вас. Думайте что в кушаете и в каком сочетании. Ищите гармоничные сочетания. Познавайте Божественную Гармонию в еде.
7. В здоровом теле – здоровый дух. Упражняйте и развивайте ваше тело, дабы продлились дни ваши на земле и вы могли глубже понять Божественное. 
8. Помните, что тело инструмент развития Души, а не только Её вместилище. Используйте ваше тело для постижения Божественного в Духе и Истине посредством практики энергетических практик Йоги и Цигун.

