Предисловие

Любую болезнь можно исцелить правильным питанием (при условии, что она не запущена до края). Все витамины и минеральные вещества содержатся в усваиваемой форме в простых и доступных продуктах питания. Сильнейшими лекарствами являются травы, которые растут у нас под ногами, и которые многие считают сорняками. Большинство специй также способны успешно лечить различные заболевания, в том числе неизлечимые западной медициной. 

Почему мы ими не пользуемся? Зачем мы кушаем таблетки, засоряя и уродуя свой организм, и тратя большие деньги на ядохимикаты, чем, по сути, являются большинство лекарств? – Ответ прост: отсутствие знания.

Один и тот же продукт подготовленный разными методами может быть и лекарством, и пищей, и бесполезной массой забивающей живот. Ключ лежит в трёх составляющих:

1. Правильный диагноз

2. Правильный продукт 

3. Правильное приготовление и приём соответственно лечению данного диагноза.

Один компонент утерян, и... Всё без толку. Самое сложное это правильный диагноз. Теоретически, западая медицина способна с этим помочь. Практически – вы можете пройти все анализы, но врачи могут их неверно истолковать, или... Забыть про тот самый главный для вас анализ, который ставит диагноз вашему заболеванию... Всегда надо искать разные источники, а самое главное руководствоваться здравым смыслом.

Каждый человек индивидуален. Тот продукт, что для одного лекарство, для другого сильнейший яд. Не попробовав не узнаешь... Однако, понимая это, Бог вложил лекарственные свойства к одной и той же болезни в совершенно разные продукты. Благодаря этому, всегда можно подобрать тот продукт, который и болезнь исцелит и организму не повредит. 

С Божьей помощью, руководствуясь разумом ваше здоровье в ваших руках. В этой книге описаны наиболее доступные для простого человека продукты и их применение в лечебных целях.

Введение - ты есть то, что ты ешь

Действительно, если малейшее изменение нашего психоэмоционального состояния отражается на химическом составе нашего тела, то верно и обратное – изменение химического состава нашего тела изменяет наше психоэмоциональное состояние. 

а) Генетически модифицированные продукты, консерванты, ароматизаторы

Создавая человека, Бог создал и всё, что ему нужно для долгой и здоровой жизни. Создавая человека и всё живое, Бог создал им продукты в пищу определённой генетической конфигурации, предназначение которой он прекрасно осознавал. 

Следствия потребления в пищу растений с изменёнными генами не видны на протяжении нескольких поколений. Однако не стоит удивляться, когда у вас появиться внуки с рогами, хвостами и ещё неизвестно какие уродцы. Своим молчаливым одобрением и поддержкой производителям генетически модифицированных продуктов вы сами создаёте их. 

Почти все западные продукты или генетически модифицированы, или содержат химические консерванты, красители, ароматизаторы. В то время как на упакованных продуктах требуется указать состав, мясо, овощи и фрукты таят в себе неизведанные опасности. Известно только, что животных если и кормят натуральным кормом, то преимущественно с модифицированными генами – он дешевле и это законом не регулируется. Более того, комбикорма содержат гормоны и антибиотики, которые вместе с мясом попадают в ваш организм. 

От западных производителей овощей и фруктов требуют, чтобы они сохраняли товарный вид на полке магазина не менее двух недель. Представьте себе, что надо подмешать в питание растения
, чтобы оно не портилось подобно пластику.

Создавая тело человека, Бог предусмотрел в нём механизмы переработки натуральных продуктов, исходя из их природного химического состава. Добавляя в пищу химические, якобы безвредные для человека консерванты,  красители, ароматизаторы помните, что каждой мысли и психоэмоциональному состоянию, болезни свойственно то или иное химическое соединение. Не удивляйтесь возникновению в ближайшем будущем различных форм психических расстройств и болезней ранее не известных науке. 

Покупая западные продукты питания в магазинах, вы говорите «Да» генетически модифицированным или содержащим химические консерванты, красители, ароматизаторы продуктам и стимулируете отечественных производителей продуктов питания использовать западную гадость в своём производстве. Иначе им не конкурировать по цене.

б) консервированная, мороженная и/или полуразложившаяся пища

В жизни живых существ есть два процесса: 

1. рост, развитие, созревание

2. смерть, разложение, гниение

С прекращением 1го начинается второе. Как только тело уже не пригодно для жизни из-за накопившихся в нём продуктов распада, душа покидает его. С того момента, как душа покинула тело, начинается ускоренное разложение витального тела
. Витальное и физическое тела очень зависят друг от друга. Например, занимаясь практикой упражнений развивающих энергетику (цигун или йога), практикующий наполняет и укрепляет не только своё физическое тело, но и в первую очередь витальное (энергия хранится там). Мощное витальное тело предохраняет физическое тело от разложения, чем злоупотребляют многие учителя цигун
. Однако верно и обратное. Слабое витальное тело ускоряет разложение и смерть физического тела.

В то время как на физическом уровне, консервированная или мороженная пища сохраняет часть витаминов, минеральные вещества, разложение витального тела начинается со смертью физического. Заморозка или консервация убивает физическое тело
, душа покидает его и с этого момента (если не раньше
) начинается разложение витального тела. Поэтому размороженные продукты так быстро портятся (к примеру, мясо рекомендуют размораживать непосредственно перед приготовлением). Чем дольше хранится консервированный или мороженый продукт, тем больше разлагается его витальное тело. Когда оно разлагается полностью, при разморозке продукт теряет весь свой вид и запах сразу, а консервы просто портятся
.

Питаясь, мы питаем не только физическое тело, но и витальное. Употребляя в пищу консервированные и/или мороженые продукты с разложившимся витальным телом мы уничтожаем своё витальное тело, что рано или поздно отразится на состоянии нашего физического тела. 

В старину существовали методы сохранения овощей и фруктов, при которых не разрушаются не физическое ни витальное тело
. Некоторые же овощи и фрукты в определённых условиях могут сохраняться свежими довольно долго
 – до следующей весны, когда в теплицах появляются первые свежие овощи и фрукты. Лучше сузить свой зимний рацион, чем питаться пластиком или полуразложившейся едой.

в) Наркотические вещества и тоники

Закон сохранения энергии является одним из самых базовых законов вселенной. Если в вашем физическом теле не хватает энергии, то это сигнал о том что:

· или вы что-то делаете неправильно, 

· или пора отдыхать, 

· или и то и другое.

Когда у человека не хватает своей энергии получаемой естественным образом (правильное питание, дыхание, достаточный и правильный
 отдых), он стремится восполнить это, употребляя тоники и/или наркотические вещества.

Наркотические вещества и тоники можно условно разделить на три группы:

1. Выжимающие энергию из витального тела в физическое и активизирующие различные нервные центры; 

2. Расслабляющие/разлагающие физическое тело и сознание;

3. Выжимающие энергию из витального тела  и концентрирующие сознание.

К первой группе веществ относятся большинство наркотиков и галюцегенов. Они запрещены, и мы не будем на них останавливаться.

Наиболее типичным представителем 2й группы является алкоголь, который даёт быстрый, но кратковременный прилив сил и хорошее настроение
. Медицинский факт, что злоупотребление алкоголем приводит к умственной и физической деградации. Но самое страшное в алкоголе то, что он отрезает человека от Бога
, низвергая его на уровень животных страстей. Алкоголь вытесняет из человека накопленное божественное сознание (если такое имеется), оставляя ему животную примитивность ума
. 

К 3й группе относятся чай, кофе и частично табак, который занимает промежуточное положение между 2й и 3й группами.

Наиболее опасными наркотиками в наше время являются алкоголь, табак, чай и кофе в силу того, что они не только не запрещены, но и повсеместно рекламируются. Про вред табака и злоупотребления алкоголем уже сказано достаточно. Ещё раз подчеркну только, что человек ищущий осознанности не должен употреблять алкоголь вообще. Однако о скрытом вреде чая и кофе пишут мало.

В наше время человек работает, питается и отдыхает явно не адекватно информационно/физическим нагрузкам на организм. Поэтому часто уже к 20 годам, а то и раньше, человек не может проснуться утром без чашки кофе или крепкого чая. Обязательно чашечку после обеда. Ну, а также по мере необходимости/усталости. Производители рекламируют чай, как напиток, дающий энергию. Если это так, то чем больше чая вы пьёте, тем больше у вас должно быть энергии. Но это не так. Проведите эксперимент, возьмитесь за какую-либо тяжёлую работу и по мере усталости пейте чай. Вы увидите, что чем дальше, тем крепче чай и более часто вам придётся пить, и в конце концов на вторые, третьи сутки вы свалитесь от усталости/нехватки энергии. И не важно какой чай или кофе вы пьёте. Закон сохранения энергии неизбежен – вы не можете взять энергию из неоткуда, или вы получаете её из свежего фрукта, обладающего высокой витальностью, или выжимаете её из своего витального тела, как в случае с чаем или кофе. 

За всё рано или поздно надо платить. Поэтому люди смолоду увлекающиеся чаем и кофе обычно к 30 годам настолько истощают своё витальное тело, что выглядят на все 40, а то и старше. Но это пол беды. Беда в том, что для развития высших уровней сознания необходим канал прямой связи с Богом. Чтобы получать знание напрямую от Бога необходимо развитие всех промежуточных тел, начиная с витального.

Поэтому человек, истощивший своё витальное тело, обречён на получение информации из книг и СМИ, и Божественное откровение для него закрыто. 

г) Сбалансированное питание 

– питание должно давать вашему телу необходимые белки, жиры, углеводы и витамины, всё это растительного происхождения
 и в необходимых для вашего конституционального типа
 пропорциях.

Почему, то, что все врачи и диетологи ставят на первое место, в системе сознательного питания стоит только на четвёртом? Для объяснения я представлю картину прогресса в осознании питания и изменении его качества в виде пирамиды – от простого к сложному. Переход на следующий уровень осуществляется не отказываясь от правил предыдущих уровней. Начальный уровень - это типичный горожанин, который ест то, что ему вкусно, то к чему он привык
.
Сознательное питание
Сознательное питание 0 уровень

Тело человека на 80% состоит из воды. Живая Вода питает клетку и нас, очищает нас от токсинов, способствует хорошему здоровью. Мёртвая вода даже усваиваться не желает. Чистая вода – не значит Живая, совсем наоборот. Очистка убивает энергетику воды.

Живая вода – из чистых рек (не реально), из бьющих из под земли источников (не путайте с насильно выкачиваемой водой из скважин), дождевая и снеговая вода (не путайте с замороженной в холодильнике и размороженной).

Живая вода освежает, насыщает, умиротворяет, быстро усваивается, утоляет жажду. Найдите такую воду, её пейте и на ней готовьте пищу.
Самым простым способом сохранения и восстановления здоровья является ежедневно выпивать 2 литра чистой ГОРЯЧЕЙ воды 55 градусов по Цельсию (чаи на травах и прочее не считается). Идеально это делать в первой половине дня – 1 литр за 40 минут до завтрака и 1 литр за 40 минут до обеда. Это способствует очищению организма и здоровой жизнедеятельности всех органов.

Сознательное питание 1 уровень

Ешьте, что хотите, но, пожалуйста, подумайте о своих детях, внуках и правнуках и ради их здоровья откажитесь от еды содержащей генетически модифицированные продукты и/или содержащей консерванты, красители, ароматизаторы. Даже если на упаковке написано, что это натуральный ароматизатор, или разрешённый консервант, не ешьте это. Хороший продукт не надо ароматизировать, если там есть ароматизатор, скорее всего это какая-то дрянь. В наше время за деньги любую химию разрешат использовать для консервации
. 

Сознательное питание 2 уровень

Ешьте что хотите
, но, подумайте о своём здоровье, о своей жизненной силе. Прекратите бездумно уничтожать свою жизненную силу, питаясь консервированной, мороженной и/или полуразложившейся пищей. Не готовьте пищу впрок. Борщ, сваренный на неделю вперёд, уже на следующий день мёртвый продукт
. 

Сознательное питание 2,5 уровень

Питание по группам крови. Логично, что если различия между группами крови таковы, что их можно смешивать только определённым образом, то и питание у представителей разных групп крови должно различаться. На эту тему проведён уже ряд исследований и написаны книги, к сожалению, часто противоречащие друг другу. Эта система может и должна работать при следующих условиях:

1. Она должна быть включена в государственную систему заботы о здоровье граждан.

2. Она должна быть исследована на государственном уровне, ни одна частная клиника не даст вам высокой точности. Одни и те же продукты, растущие в разных регионах, или по-разному приготовленные могут давать разные реакции с вашей кровью.

3. Должно быть создано и распространено по всем поликлиникам оборудование, на котором бы каждому человеку ежегодно делали анализ совместимости продуктов растущих/продаваемых в данном регионе с его кровью.

Принимая во внимание то, что внедрение этой системы в нашу жизнь зависит не только от нас самих, она включена под номером 2,5.

Сознательное питание 3 уровень

Кушайте что хотите
, но имейте в виду, сохранить здоровье легче, чем его восстанавливать. Помните о законе сохранения энергии. Когда вы принимаете чай, кофе или другие тоники, не говоря уже о наркотиках, помните, что они не дают вам энергии, они выжимают вам вашу энергию из вас же. Если вы не можете жить без крепкого чая или кофе, значит, вы перешли определённую границу в истощении вашей жизненной силы и вам необходим долгий отдых и/или лечение. Полный жизненной силы человек не нуждается ни в чае, ни в кофе, чтобы взбодриться. Он и так бодр.

Конечно, это не смертельно, если иногда вы не можете проснуться, а вставать надо, или просто лень накатила, или устали, а надо закончить работу в срок или просто чайку захотелось, и вы выпьете чаю/кофе. Но это не должно быть систематическим.

Сознательное питание 4 уровень 

Питание должно быть сбалансированным, давать организму необходимые белки, жиры, углеводы, витамины и клетчатку в нужных количествах. Об этом написано столько книг, что добавить что-либо трудно. Помните только, что синтетические витамины вещь не только бесполезная, но и вредная
, также как и консерванты. И помните, что у каждого своя конституция и то, что один может есть без вреда в любых количествах, другой от этого заболеет.

Сознательное питание 5 уровень

Раздельное питание. В основе системы лежит тот принцип, что для переваривания и усвоения каждой группы продуктов нужна своя химическая среда. Например, мясо переваривается в кислотной среде, а картошка в щелочной. Из школьного курса химии известно, что при смешивании кислоты со щёлочью происходит реакция нейтрализации. То есть, съедая мясо с картошкой, вы не усваиваете полноценно ни то, ни другое. Поэтому мясо нужно есть с другими овощами, которые также усваиваются в кислотной среде. Существуют немного отличающиеся друг от друга таблицы раздельного питания, одна из них приведена в конце книги (Приложение №1), самая простая ниже:
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Раздельное питание потребует от вас определённого творчества и смены привычек, ибо всё современное питание, включая наиболее популярные народные блюда, основано на сохранении чувства сытости. Чувство сытости сохраняется долго, если есть несовместимые друг с другом продукты. Чем более не совместимы продукты, входящие в состав блюда, тем дольше оно лежит в желудке камнем, тем дольше чувство сытости. 

Раздельное питание даёт два больших плюса:

1. Организм тратит меньше времени/энергии на переваривание пищи – это ваш прямой выигрыш в количестве энергии. Пища переваривается более полноценно, поэтому, не меняя количества пищи, вы более полно усваиваете из неё все витамины, белки и минеральные вещества.

2. Благодаря тому, что пища усваивается, а не гниёт недопереваренная в организме, в нём скапливается меньше отходов/шлаков и вы становитесь здоровее
.

Для большинства людей достижение 5го уровня сознательного питания, несмотря на его простоту, уже очень большой прогресс и этого достаточно.
Приложения

Таблица совместимости продуктов

	
	
	4-допустимо    3- менее желательный вариант    2- не совместимо
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обозначения:
	 
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	O
	P
	

	A
	Овощи зеленые и не крахмалистые
	A
	 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	14

	B
	Овощи крахмалистые
	B
	4
	 
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	13

	C
	Кислые фрукты
	C
	4
	3
	 
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	D
	Сметана
	D
	4
	4
	4
	 
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	9

	E
	Орехи
	E
	4
	4
	4
	2
	 
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	8

	F
	Сыр твёрдый, жирность не менее 45% 
	F
	4
	4
	4
	4
	3
	 
	4
	2
	3.5
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	8

	G
	Масло сливочное, сливки
	G
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	 
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	7

	H
	Масло растительное
	H
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	 
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	7

	I
	Крупы, хлеб*, картофель
	I
	4
	4
	3
	4
	2
	3.5
	4
	4
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	6

	J
	Сладкие фрукты, сухофрукты
	J
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	6

	K
	Творог, брынза, кисломолочн. Прод.
	K
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	6

	L
	Зернобобовые
	L
	4
	4
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	 
	2
	2
	2
	2
	5

	M
	Мясо, рыба, птица (постные)
	M
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	2
	2
	2
	2

	N
	Яйца
	N
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	2
	2
	2

	O
	Кондитерские изделия, сахар
	O
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	2
	1

	P
	Молоко
	P
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	1

	
	
	
	14
	13
	10
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	6
	5
	2
	2
	1
	1
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� На западе мало кто использует живую почву для выращивания овощей. В основном их выращивают в теплице под искусственным освещением, а вместо почвы используется губчатая масса, в которую подают растворённые в воде химические вещества якобы нужные для роста растения. Для ускоренного дозревания зелёными снятых с дерева фруктов используют специальный газ.


� Витальное тело – тело жизни от латинского «Vitum» - жизнь. Тонкое тело человека идущее непосредственно перед физическим. Физическое тело есть прямая проекция витального тела.


� В то время, как в йоге есть учение о правильном образе жизни и питании - Аюрведа, большинство учителей цигун пренебрегают правильным питанием, считая, что главное это энергетика, а она трансформирует ту гадость, что вы едите. Однако истинной трансформацией владеют только святые люди, но и они не только настоятельно рекомендуют следить за своим питанием, но и сами это делают. На ликвидацию ущерба от неправильного питания может пойти вся энергия, выработанная усердной практикой цигун. На духовный прогресс уже ничего не останется.


� Семена из мороженных или консервированных овощей не прорастают. Размороженная курица, даже если вы её заморозили живьём (жестоко) уже не побежит.


� Животных убивают перед заморозкой, многие овощи и фрукты нарезают перед консервированием на кусочки дабы они лучше пропитались консервантом (к примеру сравните сохраняемость цельного помидора и помидора в салате).


� Даже если вы консервируете продукты, используя природные вещества, к примеру, соль, вы всё равно совершаете напрасную работу. Пользы от этого продукта, вам ни какой не будет, только наслаждение вкусом.


� Их сажали и собирали согласно фазам луны, что конечно не есть метод сохранения, но вовремя посаженный и убранный картофель храниться намного лучше, что подтверждено экспериментами. Другим из известных мне методов является закапывание овощей в песок в подвале – весной они, как только что с грядки сорванные.


� Например: морковь, капуста, свекла, тыква, лук, чеснок, картофель и т.д. Они Богом предусмотренные для долгого хранения


� К примеру, ночь на дискотеке трудно назвать отдыхом.


� Правда, не у всех. У людей скрывающих своё истинное лицо, алкоголь его проявляет. Тогда «тихоня» может стать агрессивным маньяком.


� Это мало известный и старательно скрываемый факт.


� Человек Трезв ровно настолько, как долго он не пьёт.


� Кроме молочных продуктов.


� Люди не одинаковы и телами. Есть определённые типы тел, пищеварительных систем. То что хорошо для одного, может быть совершенно неприемлемо для другого и наоборот.


� В действительности у несознательного человека привычка не вторая натура, а единственная. 


� И последнее о консервах, в большинстве случаев (кроме сахара и соли) в качестве консерванта используется химическое соединение препятствующее образованию определённых бактерий, т.е. яд, в небольших дозах не ощутимый нашим организмом. Но у всякого яда есть тенденция накапливаться.


� Кроме еды содержащей генетически модифицированные продукты и/или содержащей консерванты, красители, ароматизаторы.


� Любая приготовленная пища теряет свою витальность/способность увеличивать вашу жизненную силу по мере остывания. В Аюрведе остывшую еду называют специальным словом, означающим «мёртвая еда».  Повторный разогрев это совершенно бессмысленная вещь, лучше приготовить заново.


� Кроме еды содержащей генетически модифицированные продукты и/или содержащей консерванты, красители, ароматизаторы, а также «мёртвой еды»


� Синтетические витамины не усваиваются в организме и дополнительно нагружают печень и почки выведением этих химических веществ из организма. При этом при регулярном употреблении, часть химии накапливается и вредит организму. Врачи их выписывают, потому, что им за это деньги платят, а пока всё в этом мире ради денег.


� В наше время благодаря беспорядочному питанию можно утверждать, что все болезни от внутренней грязи, а потому лечение надо начинать с очищения. В большинстве случаев  этого будет достаточно для выздоровления. 
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